Wierszyki — Masazyki

Kolejna propozycja zabaw to wierszyki — masazyki. Masazyki to zabawy oparte na
dotyku. Masazyki pomagajg dziecku skoncentrowac sie na sobie, na swoim ciele,
dzieki czemu uspokaja sie, odpreza. Najlepsza okazja na peten relaks nadarza sie
wieczorem, gdy dziecko przygotowuje sie do snu.

Zycze wspolnej radosci z przebywania razem.

Logopeda: Matgorzata Brudnicka

(Masuja rodzice dzieci i odwrotnie)

Stary niedzwiedZz mocno $pi i 0 wiosnie $ni:

Snita mu sie pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami po
plecach - kropki)

Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki na plecach )

| w wesote krateczki (rysujemy krateczke na plecach)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy slimaczki na plecach)

| Z6tciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki na plecach - kotko, kotko, nozki, dzidbek)
Cii....wiosna, wiosha ach to ty! (catymi dtorimi)

Stonce swieci (masujemy otwartymi dtonmi plecy)

Pedzg konie (oklepujemy plecy)

Idg stonie po betonie (stukamy pigstkami)

Idzie pani na szpileczkach (stukamy w plecki palcami wskazujgcymi)
Plynie waska rzeczka (gtaszczemy plecy jedng rekg i robimy slalom)
Pada deszczyk (udajemy, ze gramy na pianinie)

Przeszedt dreszczyk?

Raz rybki w morzu braty $lub ( rysujemy na plecach dziecka faliste linie)

| tak chlupaty : chlup , chlup.( lekko stukamy dtorimi)

A wtem wieloryb wielki wpadt ( masujemy cate plecy)

| cate towarzystwo zjadt.( majgc rozpostarte dtonie sciggamy palce do srodka )

Kanapka

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dtoni po plecach)
Potem posmaruje (gtaszczemy catg powierzchnig dtoni plecy),

Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krotko dtonie do plecow)
Pomidora dotoze (rysujemy mate kotka na plecach)

| posole i popieprze( dotykamy delikatnie plecy , przebierajgc palcami )
Zeby wszystko byto lepsze ( masujemy )

Juz nie powiem ani stowa , bo kanapka jest gotowa.



Narzedzia

Tu podkdéweczka tu, tu, tu (rysujemy palcem na stopie dziecka ksztatt podkowy)

Tu gwozdziczek tu, tu, tu (delikatnie ktujemy palcem w stope)

| mtoteczkiem: puk, puk, puk (delikatnie pukamy w stope dziecka)

| pilniczkiem: pilu, pilu ,pilu (jezdzimy dziecku po stopie palcem, ,szlifujemy pilnikiem
gwozdzie,,)



