Zabawy ruchowe ze spiewem

Zabawy te rozwijajg poczucie rytmu, wzbogacajg stownictwo, ¢wiczg pamie¢ oraz
usprawniajg rozwoj ruchowy. Dajg mozliwos¢ wspdlnej zabawy z dorostymi lub

rowiesnikami.
Zycze mitej zabawy!

Pociag

Jedzie pociag z daleka
Ani chwili nie czeka .
Konduktorze faskawy
Zawiez nas do Warszawy.

Krasnoludki

My jesteSmy krasnoludki .
Hop! Sa! Sa! Hop! Sa! Sa!
Pod grzybkami nasze budki
Hop! Sa! Sa! Hop! Sa! Sa!
Jemy mrowki, zabie tapki,

Oj, tak! Tak! Oj, tak! Tak!

A Na gtéwkach krasne czapki
To nasz znak, to nasz znak.

Nie chce cie znaé¢...

Nie chce cie, nie chce cie,
nie chce cie znad!

Chodz do mnie, chodz do mnie
rgczke mi dac.

Prawag mi daj, lewg mi daj
i juz sie na mnie nie gniewa;!

Prawg mi daj, lewg mi daj
i juz sie na mnie nie gniewaj!

logopeda: Maftgorzata Brudnicka

(chwytamy dziecko za barki stajgc za nim z tytu)

(ruszamy dookota pokoju)

(wskazujemy oburgcz na siebie)

(rytmicznie podskakujemy)

(taczymy rece nad gtowg)

(znéw rytmicznie podskakujemy)
(nasladujemy gestem jedzenie)
(rytmicznie kiwamy gtowa)
(tapiemy sie oburgcz za gtowy)
(ktaniamy sie)

(odpychajgco machamy reka)

(wykonujemy przywotujacy ruch)

(podajemy dziecku najpierw prawa,

a potem lewg reke)

(tworzymy wspdlnie kéteczko)



Dorotka

Ta Dorotka, ta maluska, ta maluska (tworzymy koto i posuwamy sie w prawo lub
lewo)

Tancowata, dokoluska, dokoluska .

Tancowata, ranng rosg, ranng rosa.

| tupata n6zkg bosg, n6zkg bosa. (zatrzymujemy sie i rytmicznie tupiemy)

Tancowata i w potudnie, i w potudnie.

Kiedy stonko grzato cudnie, grzato cudnie.

Nitka

Nitko, nitko, oj niteczko (obracamy dzieckiem)
zawijamy sie w kéteczko.

W fadny kiebek mi sie zwin,

tylko mi sie nie przerwij.

Karuzela

Chtopcy, dziewczeta (chodzimy po kole, trzymajac sie za rece)
dalej spieszmy sie.

Karuzela czeka, wzywa nas z daleka .

Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

Hejze, ha! Hejze, ha! Spieszmy sig!

Hej! Hop! Sa! Sa! (trzy razy podskakujemy)
Jak ona szybko mknie!
Hej! Dalej, dalej, do zabawy spieszmy sie!



